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Свыше 200 пациентов с хронической сердечной недостаточностью ежемесячно
получают консультации врачей межрайонного специализированного центра, созданного
на базе Белоярской центральной районной больницы. Подразделение было открыто в
2021 году. Сегодня здесь помогают жителям не только Белоярского, но и Асбеста,
Богдановича, Заречного и Сухого Лога.

  

«Многие опасаются инсульта и инфаркта, однако именно хроническая сердечная
недостаточность часто приводит к инвалидности и смерти. Вот почему наш Центр
сосредоточен на лечении и профилактике данного синдрома », — рассказала
заместитель главного врача Белоярской ЦРБ по амбулаторно-поликлинической службе 
Ирина Гребнева
.

Амбулаторное звено Центра ХСН решает ряд важных задач. Помимо наблюдения за
состоянием пациентов в динамике, здесь ведут и обновляют регистр уральцев,
получивших профильную медпомощь, проводят телемедицинские консультации по
чек-листу, а также тематические школы здоровья. Работу ведёт опытный специалист с
более чем 20-летним стажем Екатерина Старицына.

Стационар центра ХСН необходим для лечения и реабилитации пациентов, которых
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госпитализируют в состоянии различной степени тяжести, в том числе при ишемической
болезни сердца с нарушением ритма и клапанных пороках. Здесь медики, в первую
очередь врач-кардиолог Валентина Зотеева, применяют современные диагностические
стандарты: проводят эхокардиографию, суточное мониторирование ЭКГ и
артериального давления, анализ крови на мозговой натрийуретический пептид.

«Одна из главных причин ХСН — неконтролируемая гипертоническая болезнь, поэтому
мы приглашаем земляков, не дожидаясь серьёзного диагноза, пройти диспансеризацию
и зарегистрироваться на школу здоровья, чтобы вовремя взять артериальное давление
под контроль », — рассказал главный врач Белоярской ЦРБ Степан Тутынин.

Напомним, что борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями, которая проводится в
учреждениях здравоохранения Свердловской области, способствует достижению одной
из ключевых целей национального проекта «Продолжительная и активная жизнь» —
увеличению ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет к 2030 году и до 81 года к
2036 году.
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